Bayerische 10 km StraBenlaufmeisterschaften 2012
Manner, Frauen, Senioren, Seniorinnen

Ort: Mettenheim

Datum: 17. Juni 2012

Austragungsort: 84562 Mettenheim

Meldeschluss: 05.06.2012 23:59 Uhr eintreffend online beim BLV
Veranstalter: Bayerischer Leichtathletik-Verband

Ortl. Ausrichter: LG Mettenheim e.V.

Bitte beachten Sie die allgemeinen Ausschreibungsbestimmungen 2012.

1. Streckenbeschreibung:
Absolut flacher Rundkurs Mettenheim - Mettenheim-Hart, der 2x zu durchlaufen ist.

2, Startzeiten / Wettbewerbe / Streckenlénge:

10:15 Uhr Manner 10 km
Senioren M40 - M45 - M50 - M55 - M60 - M65 - M70 - M75 und alter; 10 km

10:15 Uhr Frauen 10 km
Seniorinnen W35 - W40 - W45 - W50 - W55 - W60 — W65 - W70 und alter; 10 km

Rahmenprogramm:

Startzeiten / Wettbewerbe / Streckenlange:

09:00 Uhr AOK Fitnesslauf mit Firmenwertung 5 km
Manner und Frauen und Senioren/-innen ab MJB/WJB

09:05 Uhr Sparkassen-Aktivlauf 10 km
Manner und Frauen und Senioren/-innen ab MJB/WJB

09:15 Uhr AOK Walken und Nordicwalking 5 km
freies Walken mit Zeithnehmung - keine AK Wertung

ab 11:30 Uhr Bambini/Schiler/Schulerinnen Jg. 2002 und junger 500 m

ab 12:10 Uhr Schiuler C,B,A/Schilerinnen C,B,A Jg. 1996 und jlinger 1000 m

Anlasslich des Jubildums "25.Mettenheimer Alleelauf" kommt am Samstag, 16.06.2012 um 20.00 Uhr Dieter
Baumann mit seinem Kabarett "Kérner-Currywurst-Kenia" in den Mettenheimer Kulturhof. Eintritt €12,00.
Achtung: Beim Sparkassen-Aktivlauf und AOK Fitnesslauf erhalten die ersten Drei in allen Altersklassen
unabhéangig von der Meisterschaft nach dem Zieleinlauf getrennt nach Manner und Frauen Ehrenpreise. Bei
den Schulern erfolgt jeweils eine Jahrgangswertung. Meldungen siehe Punkt 5.2

3. Wertung der Bayerischen Meisterschaft:

3.1. Einzelwertung:

Fur die Bayerische Meisterschaft der Manner und Frauen werden alle Laufer/Lauferinnen ohne Riicksicht auf
ihre Altersklasse, in der Reihenfolge des Zieleinlaufes (Bruttozeitmessung) gewertet (getrennt nach Manner
und Frauen).

Fir die Bayerische Seniorenmeisterschaft erfolgt eine zusatzliche Einzelwertung (Wertung aus Bayerischer
Meisterschaft) in jeder unter Punkt 2. ausgeschriebenen Klassen.

3.2. Mannschaftswertung:
Bayerische Meisterschaft: Manner; Frauen;
Senioren/innen: M40/45; M50/55; M60 u. alter; / W35/40; W45 u. alter

Je drei Laufer/-innen eines Vereins oder einer LG bilden eine Mannschaft. Erreichen mindestens sechs
Laufer/-innen das Ziel, bilden die besten 3 Teilnehmer/-innen die 1. Mannschaft, die nachsten drei
Teilnehmer/-innen die 2. Mannschaft usw. Die Mannschaftswertung erfolgt durch Zeitaddition.

Fir die Bayerische Meisterschaft werden alle Manner bzw. Frauen ohne Berlicksichtigung ihrer Altersklasse
gewertet.

Fir die Bayerische Seniorenmeisterschaft findet eine zusatzliche Wertung in den ausgeschriebenen
Altersklassen statt.

AK-Mannschaftswertung: Eine Mannschaftswertung in diesen Klassen erfolgt nur, wenn alle drei
Laufer/innen dem entsprechenden Block der Altersklassen angehdren oder auch fir die Einzelwertung in
dieser (niedrigeren) Altersklasse ausdriicklich gemeldet wurden.



4, Titelvergabe / Auszeichnungen / Siegerehrung:

Der/die Sieger(in) der Meisterschaftsklasse (Manner, Frauen) erhalten den Titel "Bayerische(r) Meister(in)
2012". Platz 1-3 Meisterschaftsmedaillen.

Die Sieger in den Senioren/Seniorinnen-Klassen erhalten den Titel "Bayerische(r) Senioren-Meister(in)
2012". Platz 1: Meisterschaftsabzeichen. Urkunden: Platz 1-8. Mannschaftsurkunden fir Platz 1-6.

Die Siegerehrungen finden ab 12.00 Uhr im Kulturhof Mettenheim statt.

Zur Titelvergabe siehe ,Allgemeine Ausschreibungsbestimmungen 2012°.

5. Meldungen:

5.1. Meisterschaften:

Die Meldungen mussen online tber den Link ,Online-Meldung® in der BLV-Termindatenbank erfolgen.
Dieser Link verweist auf das Cosa-Online-Portal. Meldeschluss 05.06.2012 23:59 Uhr. Die offizielle
Teilnehmerliste steht zwei Tage nach Meldeschluss im Internet (BLV-Termindatenbank).

Direkt beim Ausrichter eingehende Meldungen kdénnen nicht bertcksichtigt werden.

5.2. Rahmenprogramm: Meldungen zum Rahmen-Programm unter www.alleelauf.de

und INTERSPORT Schéaftimaier - Tel. 08638/65834 Fax. 08638/85168;

Auskiinfte und Postanschrift: Karl Bruckbauer, Minchenerstr.53, 84453 Mihldorf (0175/2444895)
Meldeschluss fir Volkslaufe: Mittwoch, 13.Juni 2012

6. Organisationsgebiihren :
Meldegebuhr Bayerische Meisterschaft je Person: 12,00 €

6.1. Meldegebuhr Volkslauf 5+10km Erw. 10,00 €
6.2. Meldegebuhr Volkslauf 5+10km Jugend 5,00 €
6.3. Meldegebihr Walking/Nordicwalking 7,00 €
6.4. Meldegebuhr Schiilerlaufe 3,00 €

7. Startunterlagen / Veranstaltungshinweise:

Startunterlagen: Mehrzweckhalle Mettenheim am Samstag, 16.Juni von 17.00 bis 19.00 Uhr,

am Sonntag, 17.Juni 7.00 Uhr bis 30 Minuten vor dem jeweiligen Start unter Zahlung der
Organisationsgebthren.

Umkleiden und Duschen: Frauen in der Mehrzweckhalle, Umkleide- und Duschzelte fir Manner.

8. Ergebnislisten:

Werden im Internet auf der Homepage des BLV http://www.blv-sport.de und des Veranstalters unter
www.alleelauf.de verdéffentlicht. Vereine, die eine Ergebnisliste zusatzlich in Papierform bendtigen, missen
einen frankierten und adressierten Rickumschlag DIN A4 plus 5,-€ beim Ausrichter abgeben.

9. Quartiere in der Umgebung von Mettenheim:
Gasthof Ampfinger Hof: Marktplatz 16, 84539 Ampfing, Tel.: 08636 9834-0; www.ampfinger-hof.de

Hotel Fohlenhof: Zangbergerstr.23, 84539 Ampfing, Tel.: 08636 985-0; www.hotel-fohlenhof.de
Hotel Bastei: Minchenerstr.69, 84453 Muhldorf, Tel.: 08631 3678-0; www.hotel-bastei.de

City Comfort Hotel: Rheinstr.44, 84453 Muhldorf, Tel.: 08631 381-0; www.city-comfort-hotels.de
Landgasthof Pauli-Wirt: Neuhausl 1, 84513 Erharting, Tel.: 08631 37820; www.pauliwirt.de

10. Parkméglichkeiten:
Im Ortsgebiet Mettenheim sind ausreichend Parkplatze vorhanden

11. Anreise:
Mettenheim liegt direkt an der Autobahn A94 (z.T. Bundesstrasse B12) auf ca. halber Strecke zwischen
Miinchen und Passau. Weitere Informationen entnehmen Sie bitte der nebenstehenden Karte.

NAVI Koordinaten: Klosterstrasse 22, 84562 Mettenheim

Uber BAB A94 aus Miinchen kommend  Ausfahrt Mihldorf-West/Ampfing/Mettenheim Giber MU38
Richtung Mettenheim

Uber BAB A94 aus Passau kommend Ausfahrt Miihldorf-Nord Giber MU38
Richtung Mettenheim

Uber B299 von Landshut kommend Uber Vilsbiburg, Neumarkt St. Veit , Richtung A94,
Ausfahrt Mihldorf-Nord Gber MU38, Richtung Mettenheim

Uber B299 von Traunstein kommend  iber Altdtting, auf die BAB A94, Ausfahrt Mihldorf-Nord
tber MU38, Richtung Mettenheim



