
E. Matheja Zeitplan für Kreismeisterschaften Blockwettkampf U 14 am 26.6.16 in Vaterstetten Final 22.06.2016

W 12 W 13

Läufe Riege 1 Riege 2 Riege 3 Riege 4 Riege 5 Riege 6 Riege 7 Riege 7 Riege 8 Riege 8 Riege 9 Riege 9

 Jahrgang W 12 W 12 W 12 W 13 W 13 W 13 M 12 M 13 M 12 M 13 M 12 M 13

Zeit S/S Lauf Wurf S/S Lauf Wurf S/S S/S Lauf Lauf Wurf Wurf Zeit

Anzahl TN  18 20 7 12 22 6 8 2 10 11 4 14 134

09:30 60m Hü W 12 60m Hü 60m Hü Diskus Speer Speer Weit 2 Weit 2 09:30

09:45 60m Hü W 12 60m Hü Diskus 400g 400g Ball Weit 2 Weit 2 09:45

10:00 60m Hü W 13 Weit 1 60m Hü 0,75 kg Ball Weit 2 Weit 2 10:00

10:15 60m Hü W 13 Weit 1 60m Hü 200g 10:15

10:30 60m Hü M12/13 Weit 1 Weit 2 60m Hü 60m Hü Ball 10:30

10:45 60m Hü W 13 Weit 2 60m Hü Ball 10:45

11:00 60m Hü M 13 Hoch 1 Weit 2 Weit 1 200g 60m Hü 60m Hü 11:00

11:15 60m Hü M 12 Hoch 1 Weit 2 Weit 1 Ball 60m Hü 60m Hü 11:15

11:30 Hoch 1 Weit 1 Ball 11:30

11:45 Pause Hoch 1 Diskus Ball Weit 2 11:45

12:00 80m Hü W 15  0,75 kg 200g Weit 2 Hoch Hoch Weit 1 12:00

12:15 80m Hü W 14 Hoch Hoch Weit 1 12:15

12:30 Speer Hoch Hoch Weit 1 12:30

12:45 80m Hü M 14/15 Speer 12:45

13:00 Pause Speer Ball Weit 1 Hoch Kugel 13:00

13:15 300m Hü 14/15 400g Ball Weit 1 Hoch Kugel 13:15

13:30 75 m M12/13 Ball Hoch Weit 2 3 kg 75 m 75 m 13:30

13:45 75 m M12/13 200g Weit 2 75 m 75 m 75 m 75 m 13:45

14:00 75 m W 12 75 m Weit 2 Weit 1 14:00

14:15 75 m W 13 75 m 75 m Weit 2 Weit 1 Kugel Kugel 14:15

14:30 75 m W12/13 75 m 75 m Weit 1 Kugel Kugel 14:30

14:45 75 m W 13 Speer 75 m Weit 1 Weit 1 3 kg 3 kg 14:45

15:00 Pause Speer Weit 1 Weit 1 Diskus Diskus 15:00

15:15 100 m M14/15 Kugel 400g Diskus Diskus 15:15

15:30 100 m W 14 Kugel 0,75kg 0,75kg 15:30

15:45 100 m W 15 3 kg 15:45

16:00 800 m M12/13 800m 800m 16:00

16:15 800 m W12/13 800m 800m 16:15

16:30 800m W14/15 16:30

16:45 800m M14/15 16:45

17:00 17:00

17:15 Staffel W14/15 17:15

17:30 Staffel M14/15 17:30

M 12 / M 13

Umbau auf 8 Hürden

Umbau auf 7 Hürden

M 12 / M 13 M 12 / M 13



E. Matheja

Läufe

 Jahrgang

Zeit

Anzahl TN  

09:30 60m Hü W 12 

09:45 60m Hü W 12 

10:00 60m Hü W 13

10:15 60m Hü W 13 

10:30 60m Hü M12/13

10:45 60m Hü W 13 

11:00 60m Hü M 13

11:15 60m Hü M 12

11:30

11:45 Pause

12:00 80m Hü W 15

12:15 80m Hü W 14

12:30

12:45 80m Hü M 14/15

13:00 Pause

13:15 300m Hü 14/15

13:30 75 m M12/13

13:45 75 m M12/13

14:00 75 m W 12

14:15 75 m W 13

14:30 75 m W12/13

14:45 75 m W 13

15:00 Pause

15:15 100 m M14/15

15:30 100 m W 14

15:45 100 m W 15

16:00 800 m M12/13

16:15 800 m W12/13

16:30 800m W14/15

16:45 800m M14/15

17:00

17:15 Staffel W14/15

17:30 Staffel M14/15

Umbau auf 8 Hürden

Umbau auf 7 Hürden

Zeitplan für Kreismeisterschaften Einzel U16 am 26.6.16 in Vaterstetten

Zeit

35 27 23 16 101

09:30  Hochssprung W12 W13 W14 W15

09:45  Anfangshöhe Hoch 1,12 1,15 1,20 m 1,20 m

Kugel 10:00  Steigerung danach 3 cm 3 cm 5 cm 5 cm

Speer M 14/15 10:15  ab 1,40 W und 1,45 M 3 cm 3 cm

W 14/15 Diskus 10:30

Speer M 14/15 10:45  Hochssprung M12 M13 M14 M15

Speer 11:00  Anfangshöhe Hoch 1,12 m 1,15 m 1,25 m 1,25 m

600 g Speer 11:15  Steigerung danach 3 cm 3 cm 5 cm 5 cm

M 14/15 11:30  ab 1,40 W und 1,45 M 3 cm 3 cm

Speer 11:45

Kugel 80m Hü 600g 12:00 Strecke Markierung AltersklasseZahl Höhe Anlauf AbstandAuslauf

Kugel 80m Hü 12:15 60 m  schwarz  ++  M 12/13 6 0,762 m  11,5 m  7,5 m 11 m

Weit 2 12:30 60 m  schwarz  ++  W 12/13 6 0,762 m  11,5 m  7,5 m 11 m

W 15 80m Hü 12:45 80 m  schwarz  • • W 14/15 8 0,762 m  12,0 m  8,0 m 12 m

Weit 2 13:00 80 m  gelb  • • M 14/15 7 0,840 m  13,5 m  8,6 m 14,9m

300m Hü 300m Hü 13:15 300 m  grün - - M 15 7 0,840 m  50,0 m  35 m 40 m

13:30 300 m  grün - - W 15 7 0,762 m  50,0 m  35 m 40 m

13:45

Diskus 14:00 Siegerehrung ab 14:15

Hoch W14/15 14:15 Riege 3

W 14/15 14:30 Riege 1

Hoch Weit 2 14:45 Riege 6

Hoch M 14 /15 15:00 Riege 4

100m Weit 2 15:15 Riege 7

100m 15:30 Riege 8

100m Weit 2 Hoch 15:45 Riege 2

W 14 Hoch 16:00 Riege 5

Hoch 16:15 Riege 15, Riege 12

800m 16:30 Riege 11, Riege 14

800m 16:45

17:00

4x100 17:15

4x100 17:30

W 14 / 15 M 14 / 15

W 14 + W 15 M 14 + M 15

Einzeldiziplinen Einzeldiziplinen


